
  DÊ SANGUE! 

 

 

 

 

REGISTE-SE COMO DADOR DE MEDULA 

                                         ÓSSEA 
 

               GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL FIDELIDADE 

LOCAL: RUA ALEXANDRE HERCULANO N.º 53  

 PISO -1 

LISBOA 

Terça-feira dia 24 de Novembro de 2015 

DAS 09:00 ÀS 13:00 HORAS 

Deve:Deve:Deve:Deve:    

 Ter + de 50kg; + de 18 anosTer + de 50kg; + de 18 anosTer + de 50kg; + de 18 anosTer + de 50kg; + de 18 anos    

----    Tomar o pequenoTomar o pequenoTomar o pequenoTomar o pequeno----almoço;almoço;almoço;almoço;    

----    Apresentar documento identificação com fotografia;Apresentar documento identificação com fotografia;Apresentar documento identificação com fotografia;Apresentar documento identificação com fotografia;    

----    HidratarHidratarHidratarHidratar----se com líquidos não alcoólicos antes e depois da Dádivase com líquidos não alcoólicos antes e depois da Dádivase com líquidos não alcoólicos antes e depois da Dádivase com líquidos não alcoólicos antes e depois da Dádiva    

    Contamos consigo!Contamos consigo!Contamos consigo!Contamos consigo!    

Obrigado!Obrigado!Obrigado!Obrigado! 

 


